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INTRODUGCAO

Ola, calouro da Ep! Esta é a Cartilha dos Estudantes da
Alan Pinho Tabosa, feita por estudantes que ja
Ingressaram na instituicao — mais especificamente, por
alunos das turmas de académico, quimica e
agroindustria que entraram no ano de 2022.

Essa cartilha tem como intuito explicar um pouco sobre a
Alan Pinho Tabosa, sua historia e como é dentro da
instituicdo, além de mostrar como funciona

a metodologia aplicada nas aulas, que é diferente das
demais instituicoes de ensino.

Para isso, falamos sobre a histéria do prece (modelo
utilizado em sala de aula) e a origem desse movimento tao
marcante. Falamos, também, acerca das disciplinas

técnicas ofertadas dentro da escola, desdesuas
vantagens as oportunidades que o curso lhe trara.

Aqui, também é possivel ver um pouco sobre os itinerarios
formativos que a escola oferta aos estudantes como
matérias interdisciplinares.

E por fim, mas ndao menos importante, a cartilha esta
cheia de depoimentos e conselhos nossos. O principal
objetivo é ajuda-los no comeco da jornada na escola,
entao nada melhor que algumas “dicas”, né?
Aproveitem!
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E.E.E.P ALANPINHO TABOSA

X A Escola Estadual de Educacio X Oferece disciplinas técnicas para
Profissional Alan Pinho Tabosa esta os cursos de Agroindustria,
situado no municipio de Pentecoste Aquicultura, Informatica e
(CE) na Rua Maria Menezes Furtado, Quimica.
105-Vila Nova.

XA escola também proporciona um

X Atende mais de 500 estudantes de 5 curso Académico para oS

municipios da regiao, proveniente estudantes que nao desejam realizar
predominante da zona rural. cursos profissionalizantes.

YA escola atualmente tem Elton Luz
Lopes como diretor e mais de 30
funcionarios.

X Funciona em periodo integral, com
disciplinas de base comum, e
disciplinas complementares, como
Projeto de vida, Mundo do Trabalho,
Formacao para Cidadania e projetos
interdisciplinares (itinerarios).
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COMO COMECOU ?

A escola Alan Pinho Tabosa fol inaugurada no dia 21 de junho de 2011 e
estda em funcionamento desde 2012. A escola estabeleceu-se
inicialmente como uma parceria entre a Secretaria da Educacao do Ceara
(Seduc) e a Universidade Federal do Ceara (UFC), que se responsabiliza
pela implantacao da aprendizagem cooperativa em sala de aula e pela
orientacao e gestao pedagdgica da escola.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada na escola é a da Aprendizagem Cooperativa e
Solidaria em que os alunos, liderados pelo professor, trabalham em
grupos chamados de células ajudando-se mutualmente para resolver
problemas e alcancar metas coletivas, com isso se tem o
desenvolvimento de liderancas estudantis. Esse tipo de ensino se
baseia no PRECE, movimento estudantil que nasceu em 1994 no interior
do Ceara, na regiao chamada de Cipo.
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A historia do PRECE comecou em 1994 na comunidade rural de
Cipo-Pentecoste, a partir de um grupo de 7 jovens motivados
pelo o professor da Universidade Federal do Ceara, Manoel
Andrade Neto. Inicialmente, eles ocuparam uma velha casa de
farinha abandonada para estudarem juntos com o obietivo de
concluirem a educacao basica pela Educacdao de Jovens e
Adultos e, posteriormente ingressarem no Ensino Superior. O
tempo de estudo na casa de farinha os fez perceber que o
aprendizado fluia melhor quando eles conseguiam cooperar uns
com 0s outros. A iniciativa foi registrada na UFC como um
projeto de extensao e, posteriormente, devido ao grande
sucesso por ele alcancado, influenciou a criagao de uma politica
publica de apoio as escolas publicas do Estado do Ceara,
através da criacao do PRECE - Programa de Estimulo a
Cooperacao na Escola. Atualmente, esta sendo desenvolvida a
Cidade do Prece.

CIDADEDO PRECE

O projeto da cidade do prece é uma ideia desenvolvida
pelo Professor Manoel Andrade e financiado por ex-
estudantes que ja concluiram o ensino superior. A
cidade do PRECE é a utopia de uma comunidade que se
autossustente e que todos os moradores se conhegcam.

3
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METODO DE ENSINO
ESTRATEGIA COOPERATIVAE.T.M.F.A

Para facilitar a transicao do ensino tradicional e o método da
Aprendizagem Cooperativa e Solidaria para os professores e
estudantes, foi desenvolvida uma estratégia especifica,
denominada ETMFA. A sigla ETMFA exemplifica as etapas das
nossas aulas :

EXPOSICAO

TAREFA INDIVIDUAL
META COLETIVA
FECHAMENTO
AVALIACAO INDIVIDUAL

x EXPOSICAO

Com duracao de 15-30 minutos, os professores
explicam o conteldo da aula.

Ekep Atan Pinhe Tabosa
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Cada estudante recebe uma parte do conteldo, onde
devemos ler, compartilhar com os demais integrantes da
célula e depois resolver as questoes propostas.

Os integrantes da célula resolvem questoes juntos
se ajudando mutuamente.

Lk

No final da aula o professor corrige as questoes e
esclarece qualquer duvida restante, ocorrendo
também o processamento de como foi a aula.

X

No final da aula, todas da sala fazem uma avaliacao
individual de no minimo 5 questoes,e se todas 0s - s
membros de cada célula acertaram no minimo 3 @f

questoes, ganha-se uma bonificacao.
Etep Aian Pinho Tabosa
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APRENDIZAGEM COOPERATIVA ESOLIDARIA

CINCO ELEMENTOS

Para que se obtenha sucesso nessa estratégia, € preciso que se
tenham cinco elementos basicos como base para o desenvolvimento
da cooperacao no ambiente escolar: responsabilidade individual,
habilidades sociais, interdependéncia social positiva, interacao
promotora e processamento de grupo.

X

Na aprendizagem cooperativa e solidaria cada estudante é
estimulado a assumir papeis e tarefas especificas.

X

O uso das habilidades sociais garante que a equipe permaneca
unida e saiba gerenciar os conflitos que surgirem.

Uma atividade s6 é considerada cooperativa se houver uma meta
comum, de interesse de todos, a ser alcancada e se cada membro

do grupo estiver envolvido no alcance dessa meta. E importante
compreender que todos os integrantes sao indispensaveis ao
sucesso da equipe.

X

Os integrantes de uma equipe cooperativa sao estimulados a
aprender a promover o0 sucesso uns dos outros, habilidade
extremamente importante para garantir a existéncia da cooperacao,
pois nao basta apenas interagir com os colegas, mas é
imprescindivel que haja interacao promotora entre eles.

X

Deve ser realizado ao final do trabalho, quando a equipe ira refletir
sobre o seu desempenho, sobre o potencial e as limitacdes dos
seus componentes, visualizando as falhas e os acertos e os. . .
obstaculos enfrentados durante a execucao das atividades. @
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Feaieo urd

arr e G




APRENDIZAGEM COOPERATIVA ESOLIDARIA

DIVISAO DE FUNCOES

X

» Certifica-se de que todos compreenderam os objetivos da
equipe e as estratégias de trabalho.

» Orienta as atividades.
eLidera a realizacao do contrato de cooperacao.
« Cuida para que o grupo nao se disperse.

X

e Escreve

0 que o grupo produz e fala pelo grupo quando
necessario.

X

- Cronometra o tempo para que o trabalho e a fala de cada um
seja feito dentro do tempo previsto.

Vi
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>>> cursosTECNICOS <<

I

S Agro =
Industria

O objetivo do curso Técnico em Agroindustria é formar
profissionais capazes de implantar, organizar e gerenciar
atividades, secoes, empresas e instituicoes ligadas a
agroindustria. Além de realizar as atividades ligadas ao
processamento de produtos de origem animal e vegetal, com a
qualidade exigida pelo mercado, e condicoes de seguranca e
higiene.

CLIQUE AQUI E CONHEGA MAIS SOBRE O CURSO!
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https://eeepalanpinhotabosa.weebly.com/curso-agroinduacutestria.html

>>> cursosTECNICOS <<
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O Técnico em Aquicultura sera qualificado para contribuir para o
fortalecimento do setor aquicola, acompanhar obras de
construcao e instalacao de projetos aquicolas; Montar, operar e
manter apetrechos, maquinas e equipamentos de captura e de
aquicultura; Realizar procedimentos laboratoriais e de campo;
Elaborar, acompanhar e executar projetos, além de executar
atividades de extensao e gestao na cadeia produtiva.

——
CLIQUE AQUIE CONHECA MAIS SOBRE O CURSO!
N 3
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https://eeepalanpinhotabosa.weebly.com/curso-aquicultura.html

>>> cURsOSTECNICOS <<

O Técnico de Informatica é responsavel pelo planejamento, pela
execucao dos processos de manutencao de computadores e pela
operacao de redes locais de computadores. Desenvolver
aplicativos computacionais, adotando normas técnicas, de
qualidade, de saude, de seguranca do trabalho e prevencao
ambiental no desempenho de sua funcao.
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CLIQUE AQUI ECONHECA MAIS SOBREO CURSO!'!
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https://eeepalanpinhotabosa.weebly.com/curso-informaacutetica.html

>>> cursosTECNICOS <<

(K

O objetivo do curso Técnico em Quimica é preparar profissionais
com habilidades e conhecimentos de Quimica, capazes de
obterem uma insercao no mercado de trabalho, capacitando-os
a estar permanentemente atualizados com as técnicas e
processos de sua area de dominio tecnoldgico

CLIQUE AQUIECONHECA MAIS SOBREO CURSO!'!
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https://eeepalanpinhotabosa.weebly.com/curso-quiacutemica.html

>>> cursoacADEMICO <<

(K

O curso Académico foi criado — em 2012 por um conveénio entre
a Universidade Federal do Ceara (UFC) e Secretaria de
Educacao do Estado do Ceara (SEDUC) — com foco no ingresso
de estudantes no ensino superior a partir do ENEM, utilizando
como estratégia a metodologia da Aprendizagem Cooperativa
em sala de aula e a formacao de uma rede de estudantes
protagonistas, cooperativos e solidarios.

NN
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https://eeepalanpinhotabosa.weebly.com/curso-acadecircmico.html

>>> ITINERARIOS FORMATIVOS <<<

OQUESAO?

os itinerarios formativos sao um coniunto de projetos,

~
Q// clubes e disciplinas, cujo os alunos podem escolher

qual fazer. Esses itinerarios sao realizados no lugar

dos horarios de HE (horario de estudo) e PI (projetos

interdisciplinares). De acordo com sua disponibilidade

de horario vocé pode fazer escolhas distintas e ir para

varias salas com turmas misturadas.

Cada clube ou projeto conta com diversos papéis para#}j

aqueles que fazem parte, havendo também com

isso otimas oportunidades.

-
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ITINERARIOS FORMATIVOS <<<
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 RECICLAGEM CELULAS DE ESTUDO

SOCIEDADE EMDEBATE ~ ~  XADREZ PARA A CIDADANIA
_~ JORNAL DA ESCOLA INGLES

++ SUPERACOES ~ < ED. FisIcA

¥ para aqueles que precisam de notas
~ TEATRO

2 POESIA FALADA g ENTRE OUTROS !
. MATEMATICA PARA OBMEP
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CLUBES. MONITORIAS EPROJETOS

@english_clubapt @monitoriadefisica
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ASHOKA: Debates Publicos <<<

OQUEE?

Os debates publicos nas escolas, promovidos pela Ashoka, sao

~_~ espagos democraticos e participativos que incentivam alunos a

" refletirem e dialogarem sobre temas relevantes para a sociedade e
o ambiente escolar. A iniciativa busca desenvolver habilidades
como empatia, pensamento critico, escuta ativa e argumentacao,
preparando os jovens para se tornarem lideres capazes de propor
solucoes e promover mudancas positivas. Além disso, promove
uma cultura de dialogo e colaboracao, valorizando a diversidade de
ideias e fortalecendo o engajamento da comunidade escolar.

‘ =3 :
‘,ﬁ ;n cigm,‘. n

S
k:’ debates
Q ublicos ¢

nas escolas ¥

Nesta iniciativa da Ashoka, os alunos sao o instrumento de
transformacao em seu ambiente escolar e em sua comunidade, que
por meio de debates nas escolas, trazem transformacao ao espaco
ao seu redor.

debates @
(. ) publicos
nas escolas
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>>>  DANCART  <<{

Um projeto idealizado pela artista e professora da disciplina de
Artes, Geisiane Andrade, que tem como objetivo resgatar a

~_~ historia e passar conhecimento sobre dangas populares.

N
N

>> FEIRA DEEMPREENDEDORISMO €

A Feira acontece como encerramento da disciplina de
Empreendedorismo, ministrada pela professora Camila Fonseca
durante o ano nas turmas de 1° anos. Na ocasiao, as turma
apresentam produtos para venda, a fim de vivenciarem na prética%

mundo dos negocios.

e et
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HORARIOS

Como a escola Alan Pinho Tabosa funciona em ensino integral, o
horario de aula € de 07H da manha até as 16:50 da tarde.

X Apds a chegada dos estudantes ao ambiente escolar,ha duas

aulas,cada uma de 50 minutos, e entao um intervalo de meia hora
das 8:40 as 9:10.

20 Apos o intervalo,hd mais trés aulas até o horario do almogo. No
entanto,o horario de saida para almocar é revezado entre 11:40,
11:45 e 11:50. De forma que a cada dia uma serie sai em cada
horario,tudo isso para que haja controle na hora de ir ao refeitorio.

) ¢ Em seguida,no horario da tarde as aulas voltam as 13h e seguem
até as 14:40, onde ha outro intervalo até as 15:10

2C Ademais, tém-se novamente duas aulas para entdo o momento de
saida da escola.

[/
HORARIO 5Ex

07000 - 07:50h idadania (Leandra Carlos) I&quuqn.w larse] p / Matemitica (Wilton)
Uram B b

T ntr 30 Curso & Legislaclo
07:50h - 08:40 : 'Bmlagua {Leylane) Matemitica (Willon)

5 irmica (Anderson) - - Apeof. P
09:10h - 10:00h Sochologia/Filosofia Artes/Ed, Fisica : £ Imnm-uﬁrriiml-'rm:

milca [Anderson) -
10:00hk - 10:50 Saciologia/Filosofia Artes/Ed. Fisica .

g
10:50h - 11:40h R LouRon; Quirica Geral {Mton)  [Proj de vida (Geise) Pmu:uh (Romdrio)  [ngiés/Espanhal

ALMOSD
13:00h- 13:50h  fuimica Geral {Miton) In'm fLeandro Carlos) b, Basica (icelly) PRCY e Iﬁn de Vida (Geise)
——
13:50h - 14:40h  JQuimica Geral (Milton) IFM:J {Leandro Cartot) ril, Bdslca (Micelty) : A

150N~ 1gh - JEUAYEN GMM [hian) - !Gauurd'a{mh

16:0h- 16:50h  HE | - (Leoncio | Geografia (Oaiana)

EXEMPLO DO MAPA DE AULA

Eeep Aian Pinho Tabosa
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AVALIACOES

As avaliacoes ocorrem no final de cada bimestre, abordando os assuntos
das matérias estudadas durante as aulas. No entanto, diferenciando-se
das demais escolas, a Alan Pinho Tabosa aplica suas avaliacdes em
apenas dois dias.

Biologia
Fisica
Ciencias Humanas
Quimica e Sociais Aplicadas
I Filosofia
I Geografia
I Historia :
Linguagens e
I Sotilogic suas Tecnologias
Artes
Educacao Fisica
Ciéncias da Natureza
Lingua Inglesa e suas Tecnologias

Li Port a
ingua Portugues Matemdtica |

e suas Tecnologias

I Matemdtica

2C 0 primeiro dia sera destinado a areas de conhecimento como +
Linguagens e suas Tecnologias, iniciando as 09:10.
Durante a tarde, iniciando as 13:00, as avaliacoes serao de
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas .

2C 0 segundo dia sera destinado a areas de conhecimento como +
Matematica, iniciando as 07:00H e Ciéncias da Natureza e
suas Tecnologias as 09:10.

2 EEeep Aian Pinho Tabosa
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NOTAS

As notas finais nao dependem unicamente do desempenho nas
avaliagcoes bimestrais. Na realidade, o estudante tem seu desempenho
calculado todos os dias, o que resultara em uma nota final: devido a
metodologia adotada pela escola, os estudantes fazem todos os dias
avaliacoes de 5 questoes referentes ao conteludo estudado no dia, a nota
adquirida naquele dia junto as demais, vao resultar em um indice final, o
chamado “IDACI”. O IDACI é, portanto, essas pequenas avaliacoes que
realiza-se no final de todas as aulas que resultara em um indice. Nesse
sentido, observa-se que o estudante possui uma possibilidade maior de
notas, a avaliagao bimestral e 0 IDACI, no qual ambas as notas sao
somadas e divididas por 2, e esse resultado final sera constado no seu
boletim. Isso quer dizer que o IDACI € uma parte da sua nota final do
boletim.

IDAcI E calculado em funcdo do desempenho dos

TNDICE DE estudantes no alcance da meta coletiva proposta pelo
professor e do desempenho cooperativo da célula de
U ESEMPENHO aprendizagem, que s6 pode ser alcancada, se somente
ACADEMICO todos os seus estudantes alcancarem a meta
individual de desempenho académico, estabelecida
COOPERATIVO pelo professor, na avaliacao individual realizada ao

| NDIVIDUAL final de cada aula.

Eeep Aian Pinho Tabosa
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Fique calmo. Vocé acabou de
concluir um ciclo muito
importante da vida e esta perto de
comecar outro mais importante
ainda, entao o melhor é relaxar e
entender que tudo é um processo.

Aprenda a se organizar. Tente
organizar seus estudos e nao
deixe para estudar apenas um dia

Nao se cobre e nem se compare
as outras pessoas. Cada pessoa
tem seu ritmo. Aprenda a ser
gentil com vocé mesmo.

Faca as redacoes e preste
atencao aos contetdos
importantes que caem no
vestibular! Ajudara muito que
vocé nao deixe para estudar
apenas no 3° ano.

antes das provas! Estude todo dia
um pouquinho que no dia da prova

voceé saberé todo o conteﬁdo. Nao tenha medo de fazer novas

amizades. A escola é cheia de
pessoas incriveis e tenho certeza

quevocé vai levar alguém

Nao tenha vergonha de errar. especial para a vida toda.

Estamos todos aprendendo, entao
se vocé nao entendeu o contetdo,
nao se desespere, peca ajuda ao
professor ou algum aluno, tenho
certeza que vocé nao vai se
arrepender!

Aproveite todas as oportunidades
de extracurriculares que a escola
oferece.

Tenha em mente que conflitos existem,
mas vocé escolhe como reagira a eles. E
aprenda que é possivel aprender com
0S mesmos.

E normal que no comeco vocé se

sinta mais cansado(a) por conta
da carga horario, mas nao se
desespere, com o passar do

tempo vocé se acostuma.
Aproveite cada momento. Vocé so se

a rrependera de nao ter aproveitado o

Se adapte ao ritmo antes de adicionar . .
suficiente.

muitas coisas na rotina.

- (%
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TikTok

Bom, meu nome é Ana Karoline e entrei na escola ha um ano no curso académico
e posso garantir, passa voando! Quando vocé entra na escola é um novo ciclo que
se inicia e € vocé mesmo que vai fazer tudo aquilo ser ou nao uma nova
aprendizagem! mas na escola, vocé consegue perceber o real apoio e as
mudancas sobre conforme vocé enxerga o mundo e as outras coisas! A nossa
escola é diferente e ela é assim justamente porque temos a oportunidade de
fazer parte dela, a nossa escola nos coloca pra um novo mundo, para uma nova
lideranca, seja ela minima ou a maior possivel! No comeco é meio dificil entender
isso, mas quando vocé se envolve, quando vocé participa e se esforca por vocé,
mas também para os outros, seus pensamentos mudam e acredito que seus
objetivos também! A escola é cheia de oportunidades e de chances para que
vocé faca a diferenca, aproveite! Somos todos frutos disso agora, acredito que a
escola mudou sim a minha forma de ver algumas coisas e tenho certeza que nao
foi s6 em mim. A mudanca comeca hoje, a mudanca é um ciclo que se inicia
agora, nés somos a mudanca e vocé também nao s6 pode ser como é! Facam
desses trés anos um ciclo que vocés jamais possam esquecer pela quantidade de
coisas boas, comecem fazendo isso agora! O meu desejo é que tudo isso possa
impactar vocés, assim como também me impactou! bem-vindos a Alan Pinho
Tabosa! IR
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Oii gente ! Eu entrei na APT em 2022 e posso dizer sem duvidas que foi
uma das minhas melhores escolhas, além de conteudos escolares, essa
escola me ensinou a exercer lideranca de uma forma cooperativa,
entendendo a importancia de ajudar o outro. Tudo que aprendi aqui
contribuiu muito para minha formacao. No comeco, € sempre muito
dificil, afinal é tudo muito diferente, cheguei até pensar em sair, mas aos
poucos fui me apaixonando por tudo que essa escola tem a oferecer. Eu
era um pouco timida, mas aqui nao tem como, existem tantas
oportunidades e tenho certeza que vocés vao se identificar com algo. Aos
poucos fui me engajando em projetos como a “Escola do Prece” , um
projeto que funciona a noite com criancas e que contribuiu muito na
minha adaptacao com a escola, “Clube de Inglés” e entre outros,
comecei a sentir muita vontade de estar aqui e fui construindo amizades
que com certeza vou levar pra vida, sou muito grata por tudo que essa
escola tem me proporcionado, espero que vocés tenham essa mesma
sensacao. Aproveitem cada minuto aqui, tenho certeza que serao 3 anos
maravilhosos ! R

ErerAtan Pinho Tabosa
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Luana Freitas - Quimica 2022 @luh_freitas_

Oii pessoal,eu me chamo Luana Freitas e fui da quimica 2022.
Bom, eu posso dizer que quando entrei na apt, demorei um
pouco para me acostumar a escola, as vezes entrar em um
nova fase com coisas novas pode ser estranho de imediato,mas
quando vocé se envolve, vocé compreende e se sente mais
determinado a estar la e se esforcar. Sem duvidas esta escola
traz otimas experiéncias e muito aprendizado! Foquem nos
seus objetivos e aproveitem,o tempo passa rapido!
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Oii, galeraaa! Bom, entrar na escola sempre foi um sonho para mim, ouvia falar
bastante da escola e sabia que queria entrar la! Entao, no 6° ano do fundamental
comecei a estudar bastante e me esforcar muito para entrar na escola, e nao me
arrependo nada de cada hora me dedicando e estudando! Consegui entrar na
escola e eu tinha uma meta: queria aprender a falar em publico, fazer parte da
lideranca de projetos e deixar de lado toda a timidez que me impediu de fazer
coisas que eu queria no fundamental. No comeco foi um choque muito grande, a
carga horaria era muito cansativa, eu tinha que acordar muito cedo para pegar
onibus (pois ndo moro na cidade que a escola reside) e eu chegava absurdamente
exausta. Passei alguns meses sem motivacao e com uma qualidade de vida muito
baixa, mas tudo isso melhorou quando entrei em projetos da escola e peguei um
gosto enorme de estar naquele ambiente, entendendo de verdade o que é a
lideranca cooperativa e solidaria. Me apaixonava cada vez mais pela escola e em
estar ali. Foi assim que aprendi a organizar meus horarios e tornar tudo isso
menos cansativo. Hoje, amo estar na escola, ajudando em projetos e exercendo
posicoes de lideranca. Meu conselho seria para vocés aproveitarem -cada
momento e cada oportunidade que a escola oferece, vocés nao vao se
arrepender! Estarei disponivel para tirar qualquer duvida! Beijaoo _—
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Quando eu entrei para a escola as aulas ja tinham comecado, pois eu tinha
ficado na lista de espera, quando comecei consegui me enturmar muito bem
com todos da minha sala, por conta das células, mas no segundo bimestre
ainda nao tinha me adaptado muito bem com a metodologia e tempo integral
oq quase me fez desistir da escola, mas no terceiro bimestre entrei para a
escola do prece onde a noite volta para a escola para dar aulas, e aos sabados
também estava ajudando com aulas na cidade do prece, o que me fez
entender o significado de lideranca cooperativa, e também sobre aprender
com equidade, acabei decidindo ficar na escola por achar uma grande
oportunidade em ser uma estudante protagonista,participando de projetos e
clubes, meu conselho é que nada é fixo entao vai ter momentos bem
complicados, mas em um momento isso melhora e vocé vai notar como valeu a
pena! espero que todos tenham uma experiéncia tao boa quanto a minha e de
varios outros alunos.

Eeep Atan Pinho Tabosa
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Oi galera ! Bem, antes de entrar na Alan Pinho Tabosa eu estudava no Joao XXIII,
uma escola particular de Pentecoste, eu entrei aqui pelas minhas notas e por
proximidade! Ainda lembro da ansiedade e do nervosismo de esperar a lista de
aprovados, mas também da felicidade quando o resultado saiu ! Quando eu cheguei
aqui nao entendia a metodologia da escola, mas o principal, tive muita dificuldade de
me acostumar com a carga horaria, porque estudar integral é muito cansativo e eu
ficava com medo de nunca conseguir me adaptar ! Entao, no segundo semestre,
entrei no English Club e na Escola do Prece, um projeto que funciona a noite aqui na
EP, que trabalha com criancas e adolescentes! Eu comecei dando aula de portugués
para as criancas e ia nos dias de sabado pro Cipo e isso me fez desenvolver lideranca
e entao comecei a entender o objetivo da escola. Antes eu me sentia desmotivado e
ser participativo me deu vontade de estar na Alan Pinho. O meu conselho pra vocés
é: aproveitem todas as oportunidades que a escola oferece e se envolvam em tudo
que vocés puderem, sejam estudantes protagonistas e participativos, sejam amigos
dos seus professores, eles podem te ajudar mais do que vocés imaginam e estudem
muito, uma dica, criem um cronograma de estudos pra se organizar melhor, mas nao
esquecam de descansar, lembrem-se, vocé nao precisam ser uma maquina de
produtividade e aproveitem muito!!!! Eu sei que sao 3 anos, mas passa tao rapido!! E
se tiverem qualquer duvida podem falar comigo, vai ser um prazer a.ju.da.r! Um

abraco! ce e e
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Francisco Gabriel - Quimica 2022 @gabbrielmesquita
- —
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Obviamente, é natural sentirmos medo de qualquer ciclo que se inicia, € normal.
Eu senti, vocé vai sentir ou esta sentindo, mas quero que saiba que esta tudo
bem. Eu sempre ouvia falar da escola, pormenores, e sentia apreensao e
nervosismo ao pensar como seria minha vez. Imagina vocé fazer redacoes quase
toda semana, interagir constantemente com as pessoas e fazer avaliacoes
individuais todo dia? Eu pensava que eu nao conseguiria, principalmente na
questao das redacoes, mas com o tempo acostumei-me com toda a rotina e
metodologia da escola. A redacao deixou de ser um monstro e virou minha aliada,
e é isso que quero que saibam: no comeco vai ser totalmente desgastante, mas
as pessoas que vocés irao conhecer aqui e as experiéncias que enfrentarao farao
com que monstros tornem-se seus maiores aliados, o que faz disso tudo valer a
pena, tenham certeza disso! Foquem nos estudos e facam as redacoes, pois
valera cada minuto gastado. Por fim, sou apenas um garoto que entrou na escola
através da ampla concorréncia, disputando entre outras pessoas que, assim
como eu, estudou em escola publica. Sou o Gabriel, moro em Sao Luis do Curu e
estou disposto a ajudar todos que precisarem de alguma maneira da minha
ajuda, pois todos vao precisar de um ombro amigo para falar dos dias cansativos.
Contem comigo e até mais! C e e

. Eeer Aiau Piuho Tabesa
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Jamille Castro - Aquicultura 2023 @jamille_castro

Oii, me chamo Jamille Castro e entrei na APT em 2023 no curso de Aquicultura.
Estudei o0 meu ensino fundamental na escola Francisco Sa, uma escola publica
que sempre influenciou os alunos a terem interesse em entrar na escola Alan
Pinho Tabosa. Entrar aqui sempre foi um sonho, entao comecei a me dedicar
bastante nos estudos para conseguir entrar, e assim eu consegui. A minha
adaptacao foi bastante complicada por causa da carga horaria que eu nao estava
acostumada, mas aos poucos eu consegui me adaptar. Sempre fui uma pessoa
bastante timida, nio gostava de interagir muito, mas aos poucos eu consegui
mudar isso por causa das células de estudo. Em 2024 entrei para a lideranca da
minha turma, fui convidada a participar da Ashoka e varios projetos na escola.
Hoje eu gosto bastante de fazer parte dessa escola, onde aqui eu fiz varias
amizades especiais e onde eu tenho tantas oportunidades que podem me ajudar
futuramente. Meu conselho principalmente é, NAO DESISTAM, vocés nio vao se
arrepender.
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Leticia - Académico 2023 @lehtcxia

Oi pessoal, entrar na Alan Pinho sempre foi minha meta desde o sexto ano e
entrar foi um sonho realizado, sempre fui muito da parte de liderar, desde do
ensino fundamental e no ensino médio nao foi diferente, na escola eu tive
muita oportunidade de aprimorar essa lideranca que eu tinha por conta dos
projetos que ela tem, fora o ensino que sempre supriu a necessidade que eu
tinha. Quando cheguei, foi muito novo pra mim, mas nao demorei pra me
enturmar e também pra entrar em projetos, e foram eles que me animaram
cada vez mais, ter novas experiéncias e novos estimulos sempre foi muito
importante pra mim, entrei em projetos como English club, prece entre outros,
projetos como esses foram um estimulos pra a minha melhora! Minha fala
para vocés é, nao desistir de nada que vocé queira persistir é evoluir.
Qualquer duvida pode me perguntar, se precisar pode vim até mim. Beijosss
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Arianne - Académico 2023 @ariannepontess

Oii, sou a Arianne e faco parte do académico 2023-2025. De inicio, minha
experiéncia na Alan Pinho foi um tanto quanto assustadora, passei por um periodo
de adaptacdo onde chegava bem cansada e desmotivada em casa, apos alguns
meses tive uma compreensao melhor sobre a metodologia, fiz vinculos que até hoje
deixam os dias aqui mais confortaveis e entrei para o English Club. Ter entrado
para o projeto foi um ponto marcante, foi nele que tive mais animo de participar e
vir para a escola. Sempre fui uma pessoa timida, mas aqui aprendi a me comunicar
e expressar melhor, com o passar dos dias a escola se fez uma 22 casa em meu
coracao, a mudanca pode dar um pouco de medo, mas ela pode trazer experiéncias
e oportunidades incriveis! Contem comigo e qualquer duvida estou disponivel!
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Hivina - Académico 2023 @hivina_matos

Sou a Hivina, estudante da EEEP Alan Pinho Tabosa e curso o 3° ano do académico.
Tenho muito a agradecer a todos os profissionais envolvidos na escola, pois hoje
percebo minha evolucao em comunicacao e iniciativa. Participei ou ajudei a
organizar eventos como Dancart, Feira de Empreendedorismo, Feira Técnica,
projetos e iniciativas sociais como lider de turma e Ashoka e outros que foram
essenciais para manifestar minha lideranca.

Para quem ainda esta comecando, meu conselho é: aproveite cada oportunidade
que a escola oferece! Se envolva nos projetos, participe dos eventos e nao tenha
medo de se expressar. Tudo isso faz uma grande diferenca no nosso crescimento
pessoal e académico.
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Cecilia - Agroindustria 2023 @mariaceciliazk

Minha adaptacao na escola no comeco foi um pouco complicada, principalmente
por causa da rotina intensa de uma escola integral. Além disso, eu quase nao
conhecia ninguém da minha sala, o que tornou tudo ainda mais desafiador. Mas,
com o tempo, fui me acostumando, conhecendo as pessoas e criando lacos. Aos
poucos, todo mundo foi se entrosando, e a convivéncia ficou mais leve e tranquila.
Com o passar do tempo, comecei a participar de projetos e itinerarios, o que tornou
minha experiéncia ainda mais especial. Um exemplo de evento que teve foi o
Dancat que foi algo inesquecivel nao s6 pra mim mas pra toda a turma, e o clube
de inglés foi uma das experiéncias mais marcantes para mim. Além disso, as
amizades que fiz aqui sao muito importantes e com certeza levarei para a vida. No
geral, minha adaptacao teve desafios, mas também muitos momentos bons que
tornaram tudo mais significativo. Uma dica: Organizem-se e mantenham a
disciplina desde o inicio. Prestem atencao nas aulas, revisem em casa e nao
deixem duvidas acumularem.



https://www.instagram.com/mariaceciliazk/
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Isadora Bianca - Informatica 2023 @i_isapontes

Oi oi pessoas, sou a Isadora e faco parte da turma de informatica de 2023. Sobre
minha experiéncia na escola eu admito que foi bem desafiador trabalhar em grupo
todos os dias com as aulas em células pois eu nao tinha esse costume e até
preferia fazer as coisas individualmente, ja pensei em desistir da escola por nao
ter me adaptado bem ao modelo de ensino mas fazer amigos e me engajar nos
projetos da escola ,como o Clube de inglés, me ajudaram a ver a escola como uma
segunda casa e um lugar que eu gosto de estar.

Hoje em dia vejo o modelo de células como algo maravilhoso e reconheco a sua
eficacia, sou muito grata por ter tido a oportunidade de estudar aqui na Alan Pinho
e aconselho a todos que aproveitem cada minuto dentro da escola pois o tempo
passa em um click que s6 notamos quando acabou, busquem fazer parte dos
clubes e monitorias, se engajem nos eventos e nos intinerarios que sao ofertados
dentro da escola, facam amizades e nao tenham medo, nao tenham medo de
participarem das coisas, nao tenham medo de fazerem amizades, nao tenham
medo de darem voz as suas ideias, pois aqui é o lugar para isso e vocé sera sempre
abracado e acolhido.



https://www.instagram.com/i_isapontes/
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Layane - Académico 2023 @layanemz_

Oii, meu nome é Layane e faco parte do académico 2023. Quando eu entrei
na escola foi bem dificil por conta da metodologia ser tao diferente do meu
ensino fundamental, mas mesmo diante das dificuldades na adaptacao
agradeco por ter continuado, pois foi aqui onde fiz amigos e entrei em
projetos incriveis que fazem diferenca na trajetoria académica, como o
English Club, a lideranca da turma, a Ashoka etc. Depois de acostumar
com a forma de ensino me tornei uma pessoa muito comunicativa que
consegue apresentar lideranca diante de diversas situacoes, e isso € uma
das coisas que sou mais grata a escola, espero que todos que passem pela
escola tenha uma experiéncia tao incrivel igual a minha.
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Isabelly Vieira - Académico 2023 @hey_isaxvieirax

Durante meu tempo na escola, eu vivi momentos marcantes que
moldaram quem sou hoje. Fiz amizades incriveis, participei do clube
de inglés, ajudei no desenvolvimento de outros projetos e aprendi
diversas outras coisas. As risadas nos corredores, as provas dificeis e
os trabalhos em grupo fazem parte da minha jornada. Também
passei por momentos dificeis, mas sempre encontrei apoio dacueles
que eu amo, aqui dentro. Cada dia é cheio de aprendizados e
lembrancas inesqueciveis.




>>> DEPOIMENTOS <<X

Yasmin - Quimica 2024 @min_niiee
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0ola, me chamo Yasmin Moreira Gomes da Silva, e entrei na APT em 2024 no curso
de quimica, atualmente estando no 2° ano. Estudei o meu ensino fundamental no
Joao XXIII a partir do infantil 5, e desde cedo escutando sobre o ensino médio,
comecei la dentro a me esforcar para tirar boas notas e entrar na Alan Pinho,
enxergando uma boa oportunidade de ensino. Quando consegui entrar, enfrentei
uma adaptacao dificil principalmente pela a carga horaria, mas com o apoio de
amigos e principalmente da familia, aos poucos eu fui me adaptando a rotina. Hoje
em dia, me sinto bem melhor e sinto que evolui muito em relacao a adaptacao! Mas
uma coisa que eu nao tive dificuldade foi me habituar na minha sala, eu fiz amigos
rapidos e me estabeleci em um grupo de amigos, e eu sou bem grata a eles por
terem me ajudado no processo. Durante todo o ano, eu me encarreguei da
liderenca como vice-lider, participei do clube de quimica e participo do clube de
inglés. E se eu pudesse dar dicas a vocés, diria que tempos ruins sempre passam, e
nao deixem nada pra ultima hora. Bom ano letivo e boa sorte a vocés!




>>> DEPOIMENTOS <<X

Rafael Rocha - Académico 2024 @rafaellrochar
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Ola pessoal!! Me chamo Rafael Rocha e sou do académico 2024. Antes de entrar
para Alan Pinho, eu estudava na Miguel Soares Guimaraes (em Apuiarés), e foi
onde descobri sobre a Alan Pinho e sobre quao incrivel a escola era. Foi entao no
oitavo ano que comecei a me dedicar cada vez mais para entrar na escola.
Infelizmente, nao passei de primeira, fiquei em 5° lugar da lista de espera, mas fui
chamado antes mesmo de comecar as aulas (durante as férias). Eu posso dizer que
a escola me mudou, eu passei de um aluno timido para um dos mais falantes e
participativos. Quando as aulas comecaram, eu nao tinha amigos fixos, todos que
eu conhecia nao tinham passado, entao foi um novo comeco para mim. Levando
essa ideia de um novo comeco, eu conheci pessoas incriveis que me
transformaram. Dentro da escola, eu comecei a me engajar mais em projetos e
minha maior motivacio é aumentar minha lideranca como um jovem
transformador, e foi isso que me deu uma nova visao da educacao e do mundo.
Conheci oportunidades incriveis, oportunidades na qual eu abracei e me
impulsionaram cada vez mais para alcancar meu objetivo. Eu passei por tudo novo,
e garanto a vocés que vocés tambem conseguem, vocés sao incriveis!! Nao deixem
de contar uns com os outros, contém também comigo para qualquer coisa, eu vou
estar sempre para ouvi-las!! Bons estudos pessoal!
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Maria Rita Bazil - Quimica 2024 @mariaritabazil

Estudei a vida inteira no colégio Joao XXIII, entdao achei que sair da minha "bolha"
de amizades e convivéncias seria muito dificil, e no inicio foi um pouquinho. Eu entrei
na escola junto com meus amigos, quase todos os meus colegas entraram na escola,
e nos primeiros dias foi muito bom. Minha semana de adaptacao foi interessante, a
metodologia da escola é realmente brilhante.

Conheci pessoas legais na escola, e minha turma também foi muito receptiva e legal,
ja conhecia algumas pessoas, entao facilitou muito. Hoje estou no segundo ano do
curso técnico em quimica, e posso dizer que faria tudo de novo, faria diferente (afinal
me arrependo de algumas coisas e tentaria fazer certo e diferente). A escola me deu
uma oportunidade e a chance de fazer uma linda histéria dentro dessa instituicao.
Agradeco também ao apoio dos meus amigos que tornaram minha caminhada mais
facil e das pessoas que ja passaram por minha vida, meus antigos amigos e colegas,
sou grata a todos vocés, agradeco aos professores que confiam e sempre incentivam
os alunos a serem melhores todos os dias e também agradeco a minha familia.

Semanas apés\/
a adaptacao 1° dia de aula (2023)
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Mariana Meneses - Agroindustria 2024 @marianamenesesp

Bom dia gente, sejam bem vindos, meu nome é Mariana, tenho 16 anos e
estou na Agroindustria 2° ano. Estudei praticamente a vida inteira no colégio
Joao XXIII, onde a minha meta era entrar aqui na Alan Pinho. Minha
experiéncia aqui na escola foi muito boa, superou minhas expectativas. Meu
primeiro ano foi legal e produtivo, participei da lideranca da minha turma,
clube de inglés, monitorias... que eu indico vocés a participarem também, nao
ficarem s6 no “basico” da escola pois esses projetos sao divertidos e podem
ajudar vocés a se sentirem mais como parte da escola. minha dica é que vocés
aproveitem bastante, pois passa rapido demais e principalmente estudem
muito.
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